
  
УТВЕРЖДЕН:

Приказом 
МБДОУ д/с «Колокольчик» п. Поречье

№ 85 от 29.08.2025г. 
Заведующий _______Е.М. Сариева

РЕЖИМ ДНЯ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 
 ДЕТСКИЙ  САД «КОЛОКОЛЬЧИК» п.ПОРЕЧЬЕ НА 2025-2026 учебный год
                                                       Летнее время
№ 
п/п

               В дошкольном учреждении             Время

 1. Прием, осмотр, игры с детьми, 
самостоятельная деятельность.

       07.30 — 08.10

 2. Утренняя гимнастика, оздоровительные и 
закаливающие  мероприятия.

       08.10 — 08.20

 3. Подготовка к завтраку. Завтрак.        08.30 — 08.50

 4. Игры детей.        08.50 — 09.00

 5. Организованная образовательная 
деятельность, игровые программы, экскурсии.

       09.00 -   10.35

 6. Второй завтрак.        10.00 — 10.10

 7. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд).

        10.40 — 11.30

 8. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду.         11.40 — 12.00

 9. Обед.         12.00 — 12.30     

10. Подготовка ко сну. Дневной сон.         12.40 -  15.00

11. Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры.

        15.00 -  15.25

12. Подготовка к полднику. Полдник.         15.25 -  15.40

13. Игровые программы, досуги, самостоятельная 
деятельность, игры по интересам. 

        15.40 -  16.20

14. Прогулка, игры, уход детей домой.         16.20 -  17.30



                                             Зимнее время
№ 
п/п

               В дошкольном учреждении             Время

 1. Прием, осмотр, игры с детьми, 
самостоятельная деятельность.

       07.30 — 08.10

 2. Утренняя гимнастика, оздоровительные и 
закаливающие  мероприятия.

       08.10 — 08.20

 3. Подготовка к завтраку. Завтрак.        08.30 — 08.50

 4. Игры детей.        08.50 — 09.00

 5. Организованная образовательная 
деятельность, игровые программы, экскурсии.

       09.00 -   10.35

 6. Второй завтрак.        10.00 — 10.10

 7. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд).

        10.40 — 11.00

 8. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду.         11.00 — 12.30

 9. Обед.         12.30 — 13.00     

10. Подготовка ко сну. Дневной сон.         13.00 -  15.25

11. Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры.

        15.25 -  15.45

12. Подготовка к полднику. Полдник.         15.45 -  16.00

13. Игровые программы, досуги, самостоятельная 
деятельность, игры по интересам. 

        16.00 -  16.20

14. Прогулка, игры, уход детей домой.         16.20 -  17.30
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